Внимательно следуйте инструкции.

Это потрясающе!

Что делать:

1. Положите вашу руку на мышку.

2. Сделайте двойной щелчок на символ внизу (он без вирусов).

3. Сконцентрируйтесь на точку в середине экрана.

4. Смотрите на нее не менее 30 секунд, но не более 45 секунд.

5. Теперь посмотрите на свою руку на мышке.

6. Кричать не нужно – с вашей рукой все в порядке.
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